
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

План работы  

школьного спортивного клуба «Движение» 
на 2024-2025 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Цель: 
            Повышение массовости занятий обучающихся физической культурой и 

спортом для вовлечения их в систематический процесс физического и 

спортивного совершенствования. 
Задачи: 
 - реализовать образовательные программы дополнительного образования детей 

физкультурно-спортивной направленности; 
-  вовлечь учеников в систематические занятия физической культурой и 

спортом; 
-  провести школьные спортивно-массовые мероприятия и соревнования по 

направлениям; 
-  скомплектовать и подготовить команды школьников для участия в 

муниципальных, региональных, республиканских соревнованиях; 
-   пропагандировать здоровый образ жизни, личностные и общественные 

ценности физической культуры и спорта; 
-  создать условия и подготовить обучающихся к участию в ВФСК «Готов к 

труду и обороне». 

Направление 

деятельности 
Содержание деятельности Срок 

Ответственные за 

исполнение 

Планирование и 

организация 

деятельности ШСК 

Составление и утверждение 

планов работы ШСК на 2024-

2025 уч. год (план работы 

ШСК, план спортивно- 

массовых 

мероприятий);                     

  - составление 

расписания.                               

         

август- 

сентябрь 

Калинина И.В. 

Грунина Т.А. 

Выбор лидеров 

ШСК 

 

Утверждение состава ШСК 

 

сентябрь  
Калинина И.В. 

Грунина Т.А. 

Социальное 

партнерство 
Составление договоров о 

сотрудничестве 

август- 

сентябрь 
Калинина И.В. 

Проведение 

методических 

мероприятий с 

целью обмена 

опытом 

- участие в  методических 

объединениях педагогов ДО; 

- участие в семинарах, 

круглых столах и других 

формах обмена опытом. 

 

в течение 

учебного 

года  

Грунина Т.А. 

педагоги ДО, 

тренеры- 

преподаватели 

Участие в выездных 

спортивных 

состязаниях разного 

- мониторинг спортивных 

состязаний; 

- подготовка к 

в течение 

учебного 

года (план 

Калинина И.В. 

Грунина Т.А. 

педагоги ДО, 



уровня - районных, 

региональных, 

федеральных, 

республиканских 

соревнованиям, фестивалям; 

- участие в соревнованиях, 

фестивалях; 

- подведение итогов. 

прилага- 

ется) 

тренеры- 

преподаватели 

Контроль ведения 

отчетной 

документации. 

- проверка планов, журналов 

тренеров-преподавателей; 

- анализ работы за полугодие, 

за год ШСК. 
  

по плану 

ВШК 
  
  

Калинина И.В.  
  
  
  

Проведение 

спортивных 

праздников, акций, 

соревнований. 
  
  
  
  
  

- подготовка спортивно-

массовых мероприятий 

(разработка сценария, плана 

подготовки); 

- обеспечение участия 

учеников в спортивно-

массовых мероприятиях; 

- проведение мероприятия;  

- анализ мероприятия. 

 в течение 

учебного 

года (план 

прилага- 

ется) 
  
  
  
  
  

Калинина И.В. 

Грунина Т.А. 

педагоги ДО, 

тренеры- 

преподаватели 
  
  
  
  
  

Формирование 

списков 

обучающихся, 

допущенных к сдаче 

норм ГТО 

 

 
  

- формирование списков 
- приказ по сдаче норм ГТО 
  
  
  

сентябрь 

ноябрь 

февраль 

март 

 
  
  
  
  
  

Грунина Т.А., 

мед.работник 
  
  
  

Обновление 

информационного 

стенда по ВФСК 

ГТО    
            
  

- информирование всех 

участников образователь- 

ного процесса о 

мероприятиях по ВФСК 

«Готов к труду и обороне» 

(ГТО) 

 

  
сентябрь 

ноябрь 

февраль 

март 

 Грунина Т.А. 

 
  
  

Обновление на 

сайте школы 

специального 

раздела, 

содержащего 

информацию ВФСК 

ГТО 

-нормативные документы 
-положение о ВФСК ГТО 
-материалы, отражающие ход 

сдачи нормативов, рекорды, 

разрядные нормы по видам 

спорта, таблицы оценки 

результатов соревнований, 

сентябрь 
  
  
  
  
  
  

  
 Грунина Т.А. 

Каретникова Е.Б. 

 
  
  
  



  
  
  

фотоматериалы.         

Подготовка рабочей 

документации по 

фиксированию 

результатов сдачи 

нормативов ГТО 

- протоколы физической 

подготовленности, 
- учебные нормативы по 

усвоению навыков, умений 

развитию двигательных 

качеств, 
- результаты (мониторинг) 

 

в течение 

года 

  

  

  

 Грунина Т.А. 

Жаркова А.И. 

Мусатова В.А. 

Участие с ВФСК 

«ГТО» 

- организация площадки для 

сдачи силовых видов; 

- организация выездов на 

площадки города для сдачи 

беговых нормативов, 

плаванья, бега на лыжах 

- вручение знаков отличия 

ГТО 

сентябрь- 

май 

Грунина Т.А. 

Жаркова А.И. 

Мусатова В.А. 

Исследовательский 

проект «На 

зарядку становись» 

 

 Участники 1-11 классы. 

- разработка и утверждение 

комплекса утренней 

гимнастики 

(общешкольный конкурс 

комплексов утренней 

гимнастики «На зарядку 

становись»); 

- график присутствия на  

утренней гимнастике в 

спортивном зале: 

Вторник (1 – 2,4в классы) 

Среда (3 - 4 классы) 

Четверг (5 - 6  классы) 

Пятница (7 - 8 классы) 

в течение 

года 

Мусатова В.А.  

Жаркова А. И. 

Грунина Т.А. 

«Движение 

первых. 

Путешествия» 10 

шагов к 

туристическому 

слёту 

- подача заявки 

- организация команды 

- подготовка команды к 

туристическому слёту 

- туристический поход в г. 

Пятигорске 

в течение 

года 

Жаркова А.И. 



«Движение 

Первых. Спорт и 

ЗОЖ». 

Участие в рубрике: 

- «Спортивные достижения 

Первых» 

- «Классные встречи со 

знаменитыми 

спортсменами» 

- Акция «Здоровье в 

Движении» 

 

в течение 

года 

Мусатова В.А.  

Жаркова А. И. 

Грунина Т.А. 

 

 


