
 

 

АДАПТИРОВАННАЯ 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по окружающему миру 

для обучающихся 5 класса  (вариант 3.2) 

на 2023-2024 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

I. Пояснительная записка 

1. Общая характеристика учебного предмета 

Программа по окружающему миру на уровне начального общего образования составлена на основе требований к 

результатам освоения программы начального общего образования, Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования для обучающихся с  ОВЗ, ФАОП для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья , а также ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в Федеральной программе 

воспитания. 

2. Коррекционно-развивающий   потенциал 

 Учебный предмет «Окружающий мир» для слепых обучающихся обладает высоким коррекционно-развивающим 

потенциалом. Коррекционно-развивающий потенциал учебного предмета «Окружающий мир» обеспечивает 

преодоление обучающимися следующих специфических трудностей, обусловленных глубокими нарушениями зрения: 

• отсутствие у подавляющего большинства обучающихся возможности рассматривать объекты, наблюдать 

процессы и явления, в том числе явления природы, проводить лабораторные работы, опыты и эксперименты с опорой на 

зрительный анализатор; 

• несформированность и фрагментарность ряда представлений; 

• узкий кругозор и недостаточный для описания объектов, явлений и процессов окружающей 

действительности, словарный запас; 

• бедность воображения; 

• фрагментарность восприятия, невозможность целостного восприятия ряда объектов; 

• несформированность или бедность пространственных и топографических представлений, знаний о 

природных объектах, процессах и явлениях; 

• низкий уровень развития мелкой моторики; 

• несформированность навыков осязательного, зрительно-осязательного (у слепых с остаточным зрением) и 

слухового анализа с использованием сохранных анализаторов; 

• вербализм знаний. 

Преодоление указанных трудностей необходимо осуществлять на каждом уроке учителю в процессе специально 

организованной коррекционной работы. 

 



3. Цели и задачи (общеобразовательные, коррекционные) учебного предмета 

Изучение окружающего мира, интегрирующего знания о природе, предметном мире, обществе и взаимодействии 

людей в нём, соответствует потребностям и интересам обучающихся на уровне начального общего образования и 

направлено на достижение следующих целей: 

формирование целостного взгляда на мир, осознание места в нём человека на основе целостного взгляда на 

окружающий мир (природную и социальную среду обитания); освоение естественнонаучных, обществоведческих, 

нравственно-этических понятий, представленных в содержании данного учебного предмета; формирование ценности 

здоровья человека, его сохранения и укрепления, приверженности здоровому образу жизни; развитие умений и навыков 

применять полученные знания в реальной учебной и жизненной практике, связанной как с поисково-исследовательской 

деятельностью (наблюдения, опыты, трудовая деятельность), так и с творческим использованием приобретённых знаний 

в речевой, изобразительной, художественной деятельности; духовно-нравственное развитие и воспитание личности 

гражданина России, понимание своей принадлежности к Российскому государству, определённому этносу; проявление 

уважения к истории, культуре, традициям народов РФ; освоение обучающимися мирового культурного опыта по 

созданию общечеловеческих ценностей, законов и правил по строения взаимоотношений в социуме; обогащение 

духовного опыта обучающихся, развитие способности ребёнка к социализации на основе принятия гуманистических 

норм жизни, приобретение опыта эмоционально-положительного отношения к природе в соответствии с 

экологическими нормами поведения; становление навыков повседневного проявления культуры общения, гуманного 

отношения к людям, уважительного отношения к их взглядам, мнению и индивидуальности.  

Центральной идеей конструирования содержания и планируемых результатов обучения окружающему миру 

является раскрытие роли человека в природе и обществе, ознакомление с правилами поведения в среде обитания и 

освоение общечеловеческих ценностей взаимодействия в системах: «Человек и природа», «Человек и общество», 

«Человек и другие люди», «Человек и познание». Важнейшей составляющей всех указанных систем является 

содержание, усвоение которого гарантирует формирование у обучающихся навыков здорового и безопасного образа 

жизни на основе развивающейся способности предвидеть результаты своих поступков и оценки возникшей ситуации. 

Коррекционные задачи: 

• развитие и коррекция осязания и мелкой моторики; 

• развитие осязательного, зрительно-осязательного (у слепых с остаточным зрением) и слухового восприятия; 

• развитие произвольного внимания; 

• развитие и коррекция памяти; 

• преодоление вербализма знаний; 

• развитие связной устной и письменной речи; 



• обогащение активного и пассивного словаря, формирование новых понятий; 

• формирование навыков осязательного, зрительно-осязательного (у слепых с остаточным зрением) и 

слухового анализа; 

• формирование навыков осязательного и зрительно-осязательного (у слепых с остаточным зрением) 

обследования и восприятия рельефных изображений (иллюстраций, схем, макетов, чертежных рисунков и т.п.); 

• формирование умения выполнять простые рельефные рисунки и построения при помощи специальных 

инструментов и приспособлений; 

• формирование специальных приемов обследования и изображения изучаемых объектов доступными 

способами; 

• формирование, уточнение или коррекция представлений о предметах и процессах окружающей 

действительности; 

• развитие навыков вербальной коммуникации; 

• формирование умения применять невербальные способы общения; 

• формирование умения ориентироваться в микро и макропространстве; 

• формирование представлений о физиологии человека и гендерных различиях между людьми; 

• формирование представлений о социальных ролях и моделях поведения на основе гендерных различий; 

• воспитание культуры  межличностного взаимодействия. 

Отбор содержания программы по окружающему миру осуществлён на основе следующих ведущих идей: 

 раскрытие роли человека в природе и обществе; освоение общечеловеческих ценностей взаимодействия в 

системах: «Человек и природа», «Человек и общество», «Человек и другие люди», «Человек и его самость», «Человек и 

познание». 

4. Место предмета в учебном плане 

На изучение предмета «Окружающий мир» в 5 классе  отводится 2 часа в неделю. 

5. Пролонгация обучения  

Получение слепыми обучающимися, осваивающими вариант 3.2 ФАОП НОО, начального общего образования в 

пролонгированные сроки обучения (5 лет) определяет необходимость перераспределения учебного материала предмета 

«Окружающий мир» по годам обучения. Приоритетным является равномерное распределение содержания учебного 

материала по годам обучения, однако особенности психофизического развития контингента слепых обучающихся на 

уровне НОО и темпы освоения системы рельефно-точечного шрифта Л. Брайля могут стать обоснованием для 

реализации вариативного подхода к перераспределению учебного материала. В данном случае решение о выборе 



количественных, качественных и методических подходов к перераспределению учебного материала по годам обучения и 

учебным четвертям принимается учителем. 

Пролонгация сроков освоения слепыми обучающимися учебного предмета «Окружающий мир» на уровне НОО 

осуществляется в соответствии со следующими принципами и подходами: 

- концентрический принцип. В содержании учебного предмета представлены разделы и темы, которые на каждом 

году обучения расширяются, дополняются и изучаются на более углубленном уровне; 

- резервность планирования учебного материала. Материал, который должен быть запланирован на учебный год, 

планируется из расчёта – учебный год +одна учебная четверть; 

- связь учебного материала с жизнью. Основу этого принципа составляет конкретизация учебного материала. 

Распределение учебного материала должно осуществляться с учетом сезонности, связи с конкретными событиями, 

явлениями и фактами (праздники, знаменательные даты, общественно значимые явления, сезонные виды деятельности 

людей и т.д.), общим укладом жизни. Свободным является перенос тем, изучение которых не носит сезонный характер. 

- обеспечение возможности интеграции учебного материала. Материал, при освоении которого обучающиеся 

испытывают трудности, может быть дополнительно изучен на последующих годах обучения посредством логического 

объединения с другим материалом; 

- пропедевтическая направленность обучения. Предполагается выделение времени на подготовку к освоению 

новых сложных разделов и тем; 

- обеспечение прочности усвоения знаний. Каждая четверть должна начинаться с повторения и закрепления 

учебного материала, изученного в предыдущей четверти; 

- пролонгация периода освоения грамоты в 1 классе. Сроки периода освоения грамоты слепыми обучающимися 

при необходимости могут быть продлены и составлять 9 месяца (традиционные сроки составляют 7 месяцев), что 

обусловлено специфическими трудностями овладения письмом и чтением по системе рельефно-точечного шрифта Л. 

Брайля. 

 II. Содержание обучения 

№ Темы, разделы Количество часов 

1 Человек и общество 34 

2 Человек и природа 24 



3 Правила безопасной жизнедеятельности 6 

                                                                                               Итого: 64 

III. Планируемые результаты освоения программы 

  1.  Личностные результаты. 

Личностные результаты освоения программы по окружающему миру характеризуют готовность обучающихся 

руководствоваться традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми 

в обществе правилами и нормами поведения и должны отражать приобретение первоначального опыта деятельности 

обучающихся, в части: 

гражданско-патриотического воспитания: 

становление ценностного отношения к своей Родине — России; понимание особой роли многонациональной 

России в современном мире; осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности, 

принадлежности к российскому народу, к своей национальной общности; сопричастность к прошлому, настоящему и 

будущему своей страны и родного края; проявление интереса к истории и многонациональной культуре своей страны, 

уважения к своему и другим народам; первоначальные представления о человеке как члене общества, осознание прав и 

ответственности человека как члена общества; 

духовно-нравственного воспитания: 

проявление культуры общения, уважительного отношения к людям, их взглядам, признанию их 

индивидуальности; принятие существующих в обществе нравственно-этических норм поведения и правил 

межличностных отношений, которые строятся на проявлении гуманизма, сопереживания, уважения и 

доброжелательности; применение правил совместной деятельности, проявление способности договариваться, неприятие 

любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального вреда другим людям; 

эстетического воспитания: 

понимание особой роли России в развитии общемировой художественной культуры, проявление уважительного 

отношения, восприимчивости и интереса к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей деятельности, в разных видах художественной 

деятельности. 

физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 



соблюдение правил организации здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни; выполнение 

правил безопасного поведении в окружающей среде (в том числе информационной); приобретение опыта 

эмоционального отношения к среде обитания, бережное отношение к физическому и психическому здоровью; 

трудового воспитания: 

осознание ценности трудовой деятельности в жизни человека и общества, ответственное потребление и бережное 

отношение к результатам труда, навыки участия в различных видах трудовой деятельности, интерес к различным 

профессиям; 

экологического воспитания: 

осознание роли человека в природе и обществе, принятие экологических норм поведения, бережного отношения к 

природе, неприятие действий, приносящих ей вред; 

ценности научного познания: 

осознание ценности познания для развития человека, необходимости самообразования и саморазвития; проявление 

познавательного интереса, активности, инициативности, любознательности и самостоятельности в расширении своих 

знаний, в том числе с использованием различных информационных средств. 

В результате изучения окружающего мира на уровне начального общего образования у обучающегося будут 

сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, 

регулятивные универсальные учебные действия, совместная деятельность. 

Специальные личностные результаты: 

• способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-пространственной организации; 

• эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее сохранения и рационального 

использования; 

• умение формировать эстетические чувства, впечатления от восприятия предметов и явлений окружающего 

мира. 

2. Метапредметные результаты. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как часть познавательных 

универсальных учебных действий: 

понимать целостность окружающего мира (взаимосвязь природной и социальной среды обитания), проявлять 

способность ориентироваться в изменяющейся действительности; на основе наблюдений доступных объектов 

окружающего мира устанавливать связи и зависимости между объектами (часть целое; причина — следствие; изменения 

во времени и в пространстве); сравнивать объекты окружающего мира, устанавливать основания для сравнения, 

устанавливать аналогии; объединять части объекта (объекты) по определённому признаку; определять существенный 



признак для классификации, классифицировать предложенные объекты; находить закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях на основе предложенного алгоритма; выявлять недостаток 

информации для решения учебной (практической) задачи на основе предложенного алгоритма. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия как часть познавательных 

универсальных учебных действий: 

проводить (по предложенному и самостоятельно составленному плану или выдвинутому предположению) 

наблюдения, несложные опыты; проявлять интерес к экспериментам, проводимым под руководством учителя; 

определять разницу между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на основе предложенных вопросов; 

формулировать с помощью учителя цель предстоящей работы, прогнозировать возможное развитие процессов, событий 

и последствия в аналогичных или сходных ситуациях; моделировать ситуации на основе изученного материала о связях 

в природе (живая и неживая природа, цепи питания; природные зоны), а также в социуме (лента времени; поведение и 

его последствия; коллективный труд и его результаты и другое); проводить по предложенному плану опыт, несложное 

исследование по установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть — целое, причина — 

следствие); формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов проведённого 

наблюдения (опыта, измерения, исследования). 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информацией как часть познавательных 

универсальных учебных действий: 

использовать различные источники для поиска информации, выбирать источник получения информации с учётом 

учебной задачи; находить в предложенном источнике информацию, представленную в явном виде, согласно заданному 

алгоритму; распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на основе предложенного 

учителем способа её проверки; находить и использовать для решения учебных задач текстовую, графическую, 

аудиовизуальную информацию; читать и интерпретировать графически представленную информацию: схему, таблицу, 

иллюстрацию; соблюдать правила информационной безопасности в условиях контролируемого доступа в 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет» (с помощью учителя); анализировать и создавать текстовую, 

видео-, графическую, звуковую информацию в соответствии с учебной задачей; фиксировать полученные результаты в 

текстовой форме (отчёт, выступление, высказывание) и графическом виде (рисунок, схема, диаграмма). 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть коммуникативных универсальных 

учебных действий: 

в процессе диалогов задавать вопросы, высказывать суждения, оценивать выступления участников; признавать 

возможность существования разных точек зрения; корректно и аргументированно высказывать своё мнение; приводить 

доказательства своей правоты; соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; проявлять уважительное отношение к 



собеседнику; использовать смысловое чтение для определения темы, главной мысли текста о природе, социальной 

жизни, взаимоотношениях и поступках людей; создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, 

повествование); конструировать обобщения и выводы на основе полученных результатов наблюдений и опытной 

работы, подкреплять их доказательствами; находить ошибки и восстанавливать деформированный текст об изученных 

объектах и явлениях природы, событиях социальной жизни; готовить небольшие публичные выступления с возможной 

презентацией (текст, рисунки, фото, плакаты и другое) к тексту выступления. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации как части регулятивных 

универсальных учебных действий: 

планировать самостоятельно или с помощью учителя действия по решению учебной задачи; выстраивать 

последовательность выбранных действий и операций. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля и самооценки как части регулятивных 

универсальных учебных действий: 

осуществлять контроль процесса и результата своей деятельности; находить ошибки в своей работе и 

устанавливать их причины; корректировать свои действия при необходимости (с небольшой помощью учителя); 

предвидеть возможность возникновения трудностей и ошибок, предусматривать способы их предупреждения, в том 

числе в житейских ситуациях, опасных для здоровья и жизни; объективно оценивать результаты своей деятельности, 

соотносить свою оценку с оценкой учителя; оценивать целесообразность выбранных способов действия, при 

необходимости корректировать их. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной деятельности: 

понимать значение коллективной деятельности для успешного решения учебной (практической) задачи; активно 

участвовать в формулировании краткосрочных и долгосрочных целей совместной деятельности (на основе изученного 

материала по окружающему миру); коллективно строить действия по достижению общей цели: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; проявлять готовность руководить, выполнять 

поручения, подчиняться; выполнять правила совместной деятельности: справедливо распределять и оценивать работу 

каждого участника; считаться с наличием разных мнений; не допускать конфликтов, при их возникновении мирно 

разрешать их без участия взрослого; ответственно выполнять свою часть работы. 

Специальные метапредметные результаты: 

• формирование чувства гордости за свою Родину, знание знаменательных для Отечества исторических 

событий;  

• чувство любви к своей стране, городу (краю); осознание своей национальности; уважение культуры и 

традиций народов России и мира;  



• формирование умения различать в историческом времени прошлое, настоящее, будущее; умение фиксировать 

в информационной среде элементы истории семьи, своего региона; 

• умение принимать и сохранять учебную задачу; 

• формирование экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей 

деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения; 

• знание основных моральных норм и правил взаимоотношений человека с другими людьми, социальными 

группами и сообществами; ориентацию на их выполнение; 

• установка на здоровый образ жизни (в том числе охрану всех анализаторов и остаточного зрения) и 

реализацию её в реальном поведении и поступках;  

• использование знаково-символических средств, в том числе готовых моделей для объяснения явлений или 

выявления свойств объектов; 

• осуществление аналитико-синтетической деятельности сравнения, сериацию и классификацию объектов 

живой и неживой природы на основе внешних признаков или известных характерных свойств; 

• установление причинно-следственных связей в окружающем мире на основе распознавания объектов, 

выделения существенных признаков и их синтеза; 

• осуществление алгоритмизации действий как основы компенсации; 

• структурирование знаний; 

• адекватное использование информационно-познавательной и ориентировочно-поисковой роли зрения;  

• умение адекватно использовать сохранные анализаторы для формирования компенсаторных способов 

деятельности;  

• умение взаимодействовать с партнерами в системе координат «слепой-зрячий», «слепой-слепой» в процессе 

изучения окружающего мира; 

• умение адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить 

монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи; 

• умение задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с 

партнёром; 

• умение осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации, об окружающем мире и о себе самом, в 

том числе с помощью инструментов ИКТ. 

3. Предметные результаты. 

К концу обучения в 5 классе обучающийся научится: 



показывать на рельефной исторической карте места изученных исторических событий; находить место изученных 

событий на «ленте времени»; знать основные права и обязанности гражданина Российской Федерации; соотносить 

изученные исторические события и исторических деятелей с веками и периодами истории России; рассказывать о 

государственных праздниках России, наиболее важных событиях истории России, наиболее известных российских 

исторических деятелях разных периодов, достопримечательностях столицы России и родного края; описывать на основе 

предложенного плана изученные объекты, выделяя их существенные признаки, в том числе государственную символику 

России и своего региона; осознавать возможные последствия вредных привычек для здоровья и жизни человека; 

соблюдать правила безопасного поведения при использовании объектов транспортной инфраструктуры населённого 

пункта, в театрах, кинотеатрах, торговых центрах, парках и зонах отдыха, учреждениях культуры (музеях, библиотеках и 

других); соблюдать правила безопасного поведения при езде на велосипеде, самокате и других средствах 

индивидуальной мобильности; осуществлять безопасный поиск образовательных ресурсов и верифицированной 

информации в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; соблюдать правила безопасного для здоровья 

использования электронных образовательных и информационных ресурсов. 

Специальные предметные результаты: 

В результате изучения учебного предмета «Окружающий мир» слепые обучающиеся получат возможность 

расширить, систематизировать и углубить исходные представления о природных и социальных объектах и явлениях как 

компонентах единого мира, овладеть основами практико-ориентированных знаний о природе, человеке и обществе, 

приобрести целостный взгляд на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий.  

Слепые обучающиеся научатся понимать роль России в мировой истории. У них будет развиваться чувство 

гордости за национальные свершения, открытия, победы; формироваться уважительное отношение к России, родному 

городу (краю), своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни; осознание целостности 

окружающего мира. Они освоят основы экологической грамотности, элементарные правила нравственного поведения в 

мире природы и людей, нормы здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде. Они овладеют 

доступными способами изучения природы и общества, умениями и навыками установления и выявления причинно-

следственных связей в окружающем мире. Научатся использовать приемы и способы осязательного обследования 

натуральных предметов, их моделей, макетов и рельефных изображений.  
В результате изучения предмета слепые обучающиеся овладеют специальными приемами и способами 

ориентировки и выполнения правил дорожного движения (знакомство с дорожным знаком «Осторожно слепые», 

рельефными схемами улиц и площадей, маршрутами, звуковыми светофорами и локаторами). Познакомятся с 

правилами пользования тростью при движении, переходе улицы и умениями по обнаружению препятствий. В результате 



изучения предмета у обучающихся разовьется умение выделять элементарные сигнальные признаки предметов и 

объектов живой и неживой природы в реальных условиях с помощью осязания, слуха, обоняния, остаточного зрения. 

Слепой обучающийся научится: 

Человек и природа: 

• узнавать изученные объекты и явления живой и неживой природы посредством тактильно - осязательного 

восприятия и использования других сохранных анализаторов; 

• описывать на основе предложенного алгоритма изученные объекты и явления живой и неживой природы, 

выделять их существенные признаки; 

• сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних признаков или известных характерных 

свойств и проводить простейшую классификацию изученных объектов природы; 

• проводить несложные наблюдения в окружающей среде и ставить опыты, используя простейшее 

лабораторное оборудование и тифлотехнические измерительные приборы; следовать инструкциям и правилам техники 

безопасности при проведении наблюдений и опытов; 

• использовать естественнонаучные тексты на бумажных (выполненных с использованием рельефно-

точечного шрифта Л.Брайля) и электронных носителях, в том числе в контролируемом Интернете, с целью поиска и 

извлечения информации, ответов на вопросы, объяснений, создания собственных устных или письменных 

высказываний; 

• использовать различные справочные издания, выполненные рельефно-графическим способом (словарь по 

естествознанию, определитель растений и животных на основе иллюстраций, атлас карт, в том числе и компьютерные 

издания) для поиска необходимой информации; 

• использовать готовые модели (рельефные глобус, карту, план) для объяснения явлений или описания 

свойств объектов; 

• обнаруживать простейшие взаимосвязи между живой и неживой природой, взаимосвязи в живой природе; 

использовать их для объяснения необходимости бережного отношения к природе; 

• определять характер взаимоотношений человека и природы, находить примеры влияния этих отношений на 

природные объекты, здоровье и безопасность человека; 

• понимать необходимость здорового образа жизни, соблюдения правил безопасного поведения; использовать 

знания о строении и функционировании организма человека для сохранения и укрепления своего здоровья, личной 

гигиены; 

• понимать роль остаточного зрения и значение его охраны; 

• понимать необходимость пополнения, формирования конкретных представлений, обогащения понятий; 



• понимать необходимость пополнения социального (в том числе чувственного) опыта; 

• использовать при проведении практических работ инструменты ИКТ (диктофон, микрофон и др.) для записи 

и обработки информации;  

• готовить небольшие доклады и сообщения по результатам наблюдений и опытов; 

• выполнять правила безопасного поведения в доме, на улице, природной среде; расширять представления о 

естественных искусственно созданных препятствиях. 

Человек и общество: 

• узнавать государственную символику Российской Федерации и своего региона на основе использования 

наглядных пособий, выполненных рельефно-графическим способом; описывать достопримечательности столицы и 

родного края; находить на рельефной карте мира Российскую Федерацию, на карте России Москву, свой регион и его 

главный город; 

• различать прошлое, настоящее, будущее; соотносить изученные исторические события с датами, конкретную 

дату с веком; находить место изученных событий на «ленте времени»; 

• оценивать характер взаимоотношений людей в различных социальных группах (семья, группа сверстников, 

этнос), в том числе с позиции развития этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания чувств других людей и сопереживания им; 

• ориентироваться в важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего;  

• проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные договорённости и правила, в том числе 

правила общения со взрослыми и сверстниками в официальной обстановке; участвовать в коллективной коммуникативной 

деятельности в информационной образовательной среде; 

• определять общую цель в совместной деятельности и пути её достижения; договариваться о распределении 

функций и ролей; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности. 

 

IV. Тематическое планирование   

5 класс. 

№ Тема, раздел курса Основное содержание 
Основные виды деятельности деятельности 

обучающихся 

1 Человек 

и общество. 34 часа 

Государственное устройство РФ (общее 

представление). Конституция — Основной 

закон Российской Федерации.  Права и 

обязанности гражданина Российской 

Работа с политико-административной картой 

Российской Федерации: определение 

местонахождения республик Российской 

Федерации, краёв, крупнейших областей и 



Федерации. Президент Российский 

Федерации — глава государства. Политико-

административная карта России. Города 

России.  

Общая характеристика родного края: 

природа, главный город, важнейшие 

достопримечательности, знаменитые 

соотечественники. Государственные 

праздники в жизни российского общества: 

Новый год, День защитника Отечества, 

Международный женский день, День весны 

и труда, День Победы, День России, День 

народного единства, День Конституции. 

Праздники и памятные даты своего 

региона. Характеристика отдельных 

исторических событий, связанных с ним. 

городов России. Чтение статей Конституции 

Российской Федерации о правах граждан 

Российской Федерации. Рассказ учителя по теме, 

например, «Забота о детстве — главная 

особенность нашего государства».  

Чтение и обсуждение текстов учебника, 

объяснения учителя. Игра-соревнование по теме, 

например, «Знаем ли мы свой родной край?». 

Рассказ учителя о важнейших страницах истории 

родного края. Обсуждение докладов и 

презентаций учащихся (дифференцированное 

задание) по теме, например, «Мой родной край». 

Учебный диалог по теме, например, 

«Государственные праздники России». Работа в 

парах по теме, например, «Рассказ о любом 

празднике Российской Федерации или своего 

региона». 

История Отечества. «Лента времени» и 

историческая карта. 

Наиболее важные и яркие события 

общественной и культурной жизни страны 

в разные исторические периоды: 

государство Русь, Московское государство, 

Российская империя, СССР, Российская 

Федерация. Картины быта, труда; духовно-

нравственные и культурные традиции 

людей в разные исторические времена. 

Выдающиеся люди разных эпох как 

носители базовых национальных ценностей.  

Наиболее значимые объекты списка 

Всемирного культурного наследия в России 

и за рубежом (3—4 объекта). Охрана 

памятников истории и культуры. Посильное 

участие в охране памятников истории и 

культуры своего края. Правила 

нравственного поведения, культурные 

Практическая работа по теме, например, 

«Определение по «ленте времени» времени (века), 

в котором происходили исторические события».  

Работа в паре: анализ исторической карты, 

нахождение мест важнейших исторических 

событий в жизни России. Обсуждение рассказов 

учителя, текста учебника о быте, традициях, 

культуре Древней Руси. Экскурсия в 

художественный музей (при наличии условий), 

просмотр видеофрагментов, иллюстраций и 

других материалов на темы «Искусство Древней 

Руси», «Ремёсла в Древней Руси», «Образование 

от Древней Руси до XIX века», «Московское 

государство», «Искусство ХIХ века», «Искусство 

ХХ века» (по выбору). 

Учебный диалог по теме, например, «Как 

выполняли свой долг защиты Отечества в разные 

исторические времена граждане России (на 

примере Отечественной войны 1812 г., Великой 



традиции людей в разные исторические 

времена. 

Отечественной войны (1941—1945)». 

Просмотр видеофрагментов, иллюстраций, чтение 

текстов учебников (по выбору) на тему «Объекты 

Всемирного культурного наследия в России и за 

рубежом». Рассказ учителя о памятниках 

Всемирного наследия (например, в России — 

Московский Кремль, памятники Новгорода, 

Кижи, в мире — Великая Китайская стена, 

Колизей в Риме, Акрополь в Греции). Учебный 

диалог по теме, например, «Как охраняются 

памятники истории и культуры». Обсуждение 

докладов учащихся о значимых объектах 

культурного наследия России 

(дифференцированное задание). 

2 Человек 

и природа. 24 часа 

Солнце — ближайшая к нам звезда, 

источник света и тепла для всего живого на 

Земле. 

Характеристика планет Солнечной 

системы. Естественные спутники планет. 

Смена дня и ночи на Земле. Вращение 

Земли как причина смены дня и ночи. 

Обращение Земли вокруг Солнца и смена 

времён года. 

Формы земной поверхности: равнины, 

горы, холмы, овраги (общее представление, 

условное обозначение равнин и гор на 

карте). Равнины и горы России. 

Особенности поверхности родного края 

(краткая характеристика на основе 

наблюдений) 

Игра-соревнование по теме, например, «Клуб 

астрономов»: зададим друг другу вопросы о 

Солнечной системе. Обсуждение выступлений 

учащихся (дифференцированное задание) о 

планетах. Рассматривание и обсуждение схемы 

«Вращение Земли вокруг своей оси — причина 

смены дня и ночи». 

Работа с картой: равнины и горы на территории 

Российской Федерации, крупнейшие реки и озёра; 

моря, омывающие Россию.  

Описание объектов родного края: название, место 

расположения, общая характеристика. 

Водоёмы, их разнообразие (океан, море, 

озеро, пруд); река как водный поток. 

Крупнейшие реки и озёра России, моря, 

омывающие её берега, океаны. 

Использование человеком водоёмов и рек. 

Водоёмы и реки родного края: названия, 

Учебный диалог по теме, например, «Как люди 

используют водоёмы и реки для хозяйственной 

деятельности». 

Рассказ учителя, работа с иллюстративным 

материалом: природные объекты списка 

Всемирного наследия в России и за рубежом 



краткая характеристика. 

Наиболее значимые природные объекты 

списка Всемирного наследия в России и за 

рубежом. Охрана природных богатств: 

воды, воздуха, полезных ископаемых, 

растительного и животного мира. 

Международная Красная книга (3—4 

примера). Правила нравственного 

поведения в природе. 

(например, в Рос- сии — озеро Байкал, остров 

Врангеля, вулканы Камчатки, Ленские столбы; в 

мире — остров Пасхи (Чили); дорога гигантов 

(Северная  Ирландия); бухта Халонг (Вьетнам); 

национальный парк Тонгариро (Новая Зеландия). 

Обсуждение результатов проектной деятельности 

по теме, например, «Объекты Всемирного 

наследия в России и в мире».  

Рассказ учителя о Международной Красной книге. 

Работа в группах по теме, например, 

«Составление памятки «Правила поведения в 

природе». 

Природные зоны России: общее 

представление об основных природных 

зонах России: климат, растительный и 

животный мир, особенности труда и быта 

людей, охрана природы. Связи в природной 

зоне. 

Учебный диалог по теме, например, «Почему 

меняются природные зоны?». Коллективное 

формулирование вывода: причиной смены 

природных зон является разная освещённость 

Солнцем поверхности Земли. Работа с текстом 

учебника: особенности разных природных зон. 

Работа в паре: анализ схем, иллюстраций по теме, 

например, «Какие организмы обитают в 

природных зонах», составление рассказа-

рассуждения по теме, например, «Как животные 

приспосабливаются к условиям жизни». Учебный 

диалог по теме, например, «Экологические связи в 

природной зоне». Моделирование характерных 

цепей питания в изучаемой природной зоне.  

Рассказ учителя об освоении природных богатств 

в природных зонах и возникших вследствие этого 

экологических проблемах.  

Работа в группах: создание описания одной из 

природных зон по самостоятельно составленному 

плану (с использованием дополнительной 

информации, в том числе из информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет») 

3 Правила безопасной 

жизнедеятельности. 

Здоровый образ жизни: профилактика 

вредных привычек. 

Учебный диалог по теме, например, «Послушаем 

друг друга: как я выполняю правила безопасной 



6 часов Безопасность в городе. Планирование 

безопасных маршрутов с учётом 

транспортной инфраструктуры города; 

правила безопасного поведения 

велосипедиста (дорожные знаки, дорожная 

разметка, сигналы и средства защиты 

велосипедиста). Безопасность в 

информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» (поиск достоверной 

информации опознание государственных 

образовательных ресурсов и детских 

развлекательных порталов) в условиях 

контролируемого доступа в 

информационно-телекоммуникационную 

сеть «Интернет». 

жизни». Работа в группах: составление текста по 

теме, например, «Какие опасности можно 

встретить на улице, в зонах отдыха, в 

общественных местах». Анализ ситуаций по теме, 

например, «Что может произойти, если…». 

Обсуждение результатов работы групп. Ролевая 

игра по теме, например, «Знаем ли мы правила 

езды на велосипеде (роли: велосипедисты, 

сотрудники ГИБДД, маленькие дети). Рассказ 

учителя по теме, например, «Чем может быть 

опасна информационно-телекоммуникационная 

сеть «Интернет». Как правильно искать 

информацию в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет». 

 

Календарно – тематическое планирование 

 
№ Тема Количество часов Дата 

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы, 

экскурсии 

1-2 Общество – это мы! 

Российский народ 

2    

3-4 Конституция России.  

Права ребёнка.  

2    

5-6 Государственное устройство России. Российский союз 

равных.  

2    

7-8 Государственная граница России. 

Путешествие за границу России. 

2    

9-10 Сокровища России и их хранители. 

Творческий союз. 

2    

11 Обобщение по разделу «Мы – граждане единого 

Отечества» 

1 1   

12-13 Карта – наш экскурсовод. 2  1  



Практическая работа 

14-15 По равнинам и горам. 

В поисках подземных кладовых. 

2    

16-17 Наши реки. 

 

2    

18-19 Озёра – краса России. 

По морским просторам. 

2    

20-21 С севера на юг. 

В ледяной пустыне. 

2    

22-23 В холодной тундре. 

Среди лесов. 

2    

24-25 В широкой степи. 

В жаркой пустыне. 

2    

26-27 У теплого моря. 

Мы – дети родной земли 

2    

28-29 В содружестве с природой. 

Как сберечь природу России. 

2    

30-31 По страницам Красной книги. 

По заповедникам и национальным паркам. 

2    

32 Обобщение по разделу «По родным просторам» 1 1   

33-34 В путь по реке времени. 

Путешествуем с археологами. 

2    

35-36 В путь по страницам летописи. 

Истоки Древней Руси. 

2    

37-38 Мудрый выбор. 

Наследница Киевской Руси. 

2    

39-40 Москва – преемница Владимира. 

Начало Московского царства. 

2    

41-42 Подвижники Руси и землепроходцы. 

На пути к единству. 

2    

43-44 Начало Российской империи. 

«Жизнь – Отечеству, честь – никому!» 

2    

45-46 Отечественная война 1812 года 

 

2    

47-48 Золотой век театра и музыки.  2    



Расцвет изобразительного искусства и литературы. 

49 В поисках справедливости. 

 

1    

50-51 Век бед и побед. 

 

2    

52-53 

 

«Вставай, страна огромная!» 

 

2    

54-55 Трудовой фронт России. 

«Нет в России семьи такой…» 

2    

56-57 После Великой войны  

2 

 

 

 

 

 

58-59 Достижения 1950 – 1970-х гг. 

 Обобщение по разделу. 

Проверочная работа по разделу 

2 1 1  

60-61 Современная Россия 2    

 

62-64 Начни с себя. 

Обобщение пройденного за год. 

3 1   

V. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса  

Учебник «Окружающий мир»4 класс в 2 частях А. А.Плешаков, Новицкая М.Ю. МИПО РЕПРО, 2016. 

Методические материалы для учителя  

Окружающий мир. Методические рекомендации. Плешаков А. А. и др. 

Цифровые   образовательные   ресурсы http://school-collection.edu.ru/ , https://resh.edu.ru/subject/43/, 

https://learningapps.org 

 

https://resh.edu.ru/subject/43/

