
 
 

 

 

Учебный план на 2023-2024 учебный год 

для слабовидящих  обучающихся (5-дневная учебная неделя) 

Вариант 4.1 

Предметные области Учебные предметы 

                                                                           

Классы 

Количество часов 

в неделю 

1 а 2 а 2 б 3 а 3 б 4 а 4 б 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Английский язык  2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и  

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

     1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура  2 2 2 2 2 2 2 

                                         Итого 20 22 22 22 22 23 23 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Учимся успешному чтению 1 1 1     

Информатика с нуля    1 1   

Итого 1 1 1 1 1 0 0 

Внеурочная деятельность 

Занятия по программе 

коррекционной работы 

Охрана, развитие и коррекция 

остаточного зрения и 

зрительного восприятия (РЗВ) 

1 1 1 1 1 1 1 

Развитие осязания и мелкой 

моторики (РОМ) 

1 1  1 1  1 

Социально-бытовая 

ориентировка(СБО) 

1 1 1 1 1 1 1 

Предметно-пространственная 

ориентировка (ППО) 

  1   1  

АФК  / Ритмика 1 1 1 1 1 1 1 

Развитие коммуникативной 

деятельности(РКД) 

1 1 1 1 1 1 1 

Итого 5 5 5 5 5 5 5 

Другие направления 

внеурочной 

деятельности 

РОВ 1 1 1 1 1 1 1 

Песочная терапия 1       

Шахматы 1 1 1 1 1 1 1 

 Орлята России  1 1 1 1   

 Информатика с нуля      1 1 

Итого 3 3 3 3 3 3 3 

Всего 28 31 31 31 31 31 31 

 

 



 

 

 

 
 

Учебный план на 2023-2024 учебный год 

для слабовидящих обучающихся (5-дневная учебная неделя) 

Вариант 4.2 

 

Предметные области Учебные предметы 

                                                                           

Классы 

Количество 

часов 

в неделю 

1 б 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 

 

Литературное чтение 4 

 

Иностранный язык Английский язык  

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и  

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

 

Искусство Изобразительное 

искусство(Тифлографика) 

1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

3 

                                         Итого 21 

Внеурочная деятельность 

Обязательные занятия по 

программе коррекционной 

работы 

Социально-бытовая 

ориентировка(СБО) 

1 

Пространственная ориентировка (ПО) 1 

Охрана, развитие и коррекция 

остаточного зрения и зрительного 

восприятия (РЗВ) 

1 

Развитие коммуникативной 

деятельности(РКД) 

1 

Ритмика 1 

Итого 5 

Коррекционно-развивающие 

занятия и другие 

направления внеурочной 

деятельности 

РОВ 1 

Шахматы 1 

Песочная терапия 1 

Итого 3 

Всего 29 

 


