
Приложение 1 

Учебный план на 2023-2024 учебный год 

для слабовидящих обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (5-дневная учебная неделя) 

 

Вариант 1 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

 

7г 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Математика  Математика 3 

Информатика 1 

Естествознание Биология 2 

География 2 

Человек и общество Основы социальной жизни 2 

История отечества 2 

Технология Профильный труд 7 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 

Итого 30 

Внеурочная деятельность  

Обязательные занятия по 

программе коррекционной 

работы 

Социально-бытовая 

ориентировка (СБО) 

2 

АФК 1 

Ритмика 1 

Охрана, развитие и коррекция 

остаточного зрения и 

зрительного восприятия (РЗВ) 

1 

Итого   5 

Занятия по направлениям 

внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» (РОВ) 1 

«Песочная терапия» 2 

«Россия – мои горизонты» 1 

«Ложки» 1 

Итого   5 

Всего  40 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

Годовой календарный учебный график на 2023/24 учебный год  

Этапы 

образовательного 

процесса 

1 класс 2-4, 5 г 

класс 

5-9,10 б 

классы 

10а -11 

классы 

Начало учебного года 01.09.2023 01.09.2023 01.09.2023 01.09.2023 

Продолжительность  

учебного года 

33 нед. 34 нед. 34 нед. 34 нед. 

Продолжительность 

учебных триместров 

1  01.09 - 

19.11. 2023   

01.09 - 

19.11.2023   

01.09 -

19.11.2023   

-  

2 27.11.2023-

18.02.2024 

27.11.2023-

18.02.2024 

27.11.2023-

18.02.2024 

- 

3 26.02 -

26.05.2024 

26.02 -

26.05.2024 

26.02 -

26.05.2024 

- 

Продолжительность 

учебных полугодий 

1 - - - 01.09- 

29.12.2023 

2 - - - 09.01.-

26.05.2024 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Окончание учебного 

периода 

26.05.2024 26.05.2024 26.05.2024 26.05.2024 

Каникулы:   

 

09.10-15.10.2023 

20.11-26.11.2023 

30.12.2023-08.01.2024 

19.02-25.02.2024 

08.04-14.04.2024 

 

летние  С 27.05.2024 9 кл. по 

окончанию 

итоговой 

аттестации 

10 кл. с 

27.05.2024 

 

дополнительные  02.05-

08.05.2024  

  

 


